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Alleinlebende nach Altersgruppe
Anteil an der jeweiligen Altersgruppe in Prozent · 2024
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Bund: Deutschland
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2024 · Endergebnisse

21,1 %
über alle Altersgruppen

37,6 %
75 bis unter 85 Jahre

56,5 %
85 Jahre und älter

Alleinlebende je 100 Personen der jeweiligen Altersgruppe
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Unter 25 Jahre 6,2 %

25 bis unter 35 Jahre 28,6 %

35 bis unter 45 Jahre 17,9 %

45 bis unter 55 Jahre 18,8 %

55 bis unter 65 Jahre 23,8 %

65 bis unter 75 Jahre 27,1 %

75 bis unter 85 Jahre 37,6 %

85 Jahre und älter 56,5 %

Was zeigt die Statistik?
Bei den Menschen ab 85 Jahren lebt mehr als die Hälfte allein. Auch unter den 25- bis unter 35-Jährigen ist der
Anteil mit 28,6 % vergleichsweise hoch. Alleinleben beschreibt die Haushaltsform und ist kein Maß für
Einsamkeit.

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), Mikrozensus - Haushalte und Familien, Endergebnisse 2024, erschienen am 30.01.2026;
Tabelle 12211-33. Originaltabelle (XLSX). Eigene Berechnung und Darstellung.

Abgrenzung: Bevölkerung in Hauptwohnsitzhaushalten; ohne Gemeinschaftsunterkünfte. Alleinlebende ÷ Bevölkerung derselben
Altersgruppe × 100. Berechnet aus gerundeten Tausenderwerten, auf eine Dezimalstelle gerundet.
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Publikationen/Downloads-Haushalte/statistischer-bericht-mikrozensus-haushalte-familien-2010300247005-endergebnisse.xlsx?__blob=publicationFile&v=3


